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abm - arbeitsgemeinschaft behinderung und medien e. v. 
 bonner platz 1/V 
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tel.:  089 - 307 992 -   0 
fax:  089 - 307 992 - 22 
 info@abm-medien.de  
www.abm-medien.de 



 

Normal       Sport 1 
 
_______________________________________________________________________ 
  samstags  11:15 Uhr 

   montags    11.00 Uhr  -  Wiederholung 
 
 
 
06.03.  Miteinander 

  VdK-Magazin 
 
 
13.03. O-Ton 
  Ein F i lm von Pete r  Paul i  
 
 
20.03.   Grenzenlos: Gesundheit 4 

  Ein F i lm von Hermann Hoebel  
 
 
27.03.  Wie wir leben 2009  
  Ein F i lm von Ki l ian Ster f f  
  
 
03.04.   Miteinander 

VdK-Magazin 
 
 
10.04.  Bonifacio  
  E in  F i lm von Bernd Thomas 
 
   
17.04.  Dinner for everyone 8 – Kochen mit Rheuma  
  Ein F i lm von Volker  W estermann 
 
   
24.04.   München GLive 
  Be i t räge in  Gebärdensprache des GMU München 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Normal       

März 2010     Sport 1 
 
 

06.03. Miteinander 
„MITEINANDER – das VdK-Magazin“ berichtet jeden Monat über brisante sozial- und gesellschafts-
politische Ereignisse. Darüber hinaus informiert Sie das Magazin regelmäßig zu aktuellen Themen 
aus der Arbeit des Sozialverbandes VdK.  
Und das sind unsere Themen im März: 
- JobErfolg 2009 – Integrationspreis private Wirtschaft 
- Integrative Außenklasse – Petition an den Bayerischen Landtag  
  (Studiodiskussion und Statement von Frau Ulrike Mascher) 

 - Depression und Spastik 
 - „Talk4u“ – die mobile Kommunikation für unterwegs 

MITEINANDER ist eine Gemeinschaftsproduktion der Arbeitsgemeinschaft Behinderung und Medien 
und der VdK-Media GmbH  München. Kurzfristige Programmänderungen sind möglich. 

 
  

13.03.  O-Ton 
  Ein F i lm von Pete r  Paul i  

 Die Sendung ohne Kommentar – Meinungen ungefiltert 
 

 
20.03. Grenzenlos: Gesundheit 4 

Ein F i lm von Hermann Hoebel  
Wieder haben wir eine neue, eigene Filmfolge  mit ausschließlich gesundheitlichen Themen im Pro-
gramm. Wir sind mit Christian Schmid im Gespräch, der an Multipler Sklerose erkrankt ist und dank 
Selbstinitiative zunächst für sich und dann für andere MS-Betroffene neue, erfolgreiche Therapiewe-
ge entdeckt hat. Er organisiert – wissenschaftlich begleitet – speziell für MS-Erkrankte, im Rahmen 
von Freizeit- und Urlaubsaufenthalten, innerhalb Deutschlands Kältetherapien und Ayurveda-
Treatments in Sri Lanka. Was Eigeninitiative bewirken kann, erfahren wir auch von Volker Blum, der 
als Dialysepatient auf eine völlig neue Technik schwört. Sie macht den stationären, zeit- und kosten-
intensiven Aufenthalt im Krankenhaus überflüssig und gibt ihm viel Freiheit und Lebensfreude zurück, 
die er für seine Leidenschaft, das Wandern nützt. Er ist von München auf Schusters Rappen bis nach 
Venedig marschiert. Für einen Dialysepatienten „normalerweise“ ein vollkommen undenkbares Unter-
fangen. In unserer Sendung geben wir unseren Zuschauern außerdem Tipps und Verhaltensregeln, 
wie man sich schon prophylaktisch aber auch vor Ort vor Unwohlsein und lästigen Krankheiten auf 
Reisen schützen kann. 

 
 
27.03. Wie wir leben 2009 

Ein F i lm von Ki l ian Ster f f  
Bericht über das 7. Internationale Kurzfilmfestival der Arbeitsgemeinschaft Behinderung und Medien. 
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03.04. Miteinander 
„MITEINANDER“ – das VdK-Magazin“ berichtet jeden Monat über brisante sozial- und gesellschafts-
politische Ereignisse. Darüber hinaus informiert Sie das Magazin regelmäßig zu aktuellen Themen 
aus der Arbeit des Sozialverbandes VdK. Das ist unser Thema im April: 
- JobErfolg 2009 – Integrationspreis öffentlicher Dienst 
„MITEINANDER“ ist eine Gemeinschaftsproduktion der Arbeitsgemeinschaft Behinderung und Me-
dien e.V. (abm-medien)“ und der VdK-Media GmbH München. Aus aktuellen Anlässen sind kurzfristi-
ge Programmänderungen möglich. 

    
 

10.04.  Bonifacio 
             Ein  F i lm von Bernd Thomas 

Aufzeichnung des Musicals Bonifacio nach dem gleichnamigen Buch von Florentine Joop.  
Veranstalter: Downkind e.V. 

 
 

17.04.        Dinner for everyone 8 – Kochen mit Rheuma 
Ein F i lm von Volker  W estermann 
Alle sind eingeladen – jeder kocht mit. Volker Westermann bittet Prominente und Gäste mit einer 
Behinderung an den Herd. Man trifft sich zwanglos, schnippelt und bruzzelt und plaudert angeregt 
miteinander. Wie das Freunde so tun, gespickt mit Humor und Personality. Das Thema Behinderung 
ist dabei nur ein Gewürz unter vielen. Im Vordergrund steht die Gemeinsamkeit zwischen den Gäs-
ten mit einer Behinderung, den prominenten Personen und dem Gastgeber. Kochen verbindet. Das 
wollen wir zeigen. Diesmal begrüßt Volker Westermann Rheumapatientin Bärbel Mattka und Sterne-
koch Mirko Reeh im Studio. 

 
 
24.04.        München GLive 

Beiträge des Info- und Nachrichtendienstes spectrum 11 des Gehörlosenverbandes München und 
Umland e.V. in Gebärdensprache. GL steht für „gehörlos“ – alle Moderatoren sind gehörlos. Nach-
richten, wichtige Mitteilungen und Informationen aus einem weit gefächerten Themenspektrum wer-
den in Gebärdensprache übersetzt. Die Filmbeiträge sind mit Untertiteln versehen und vertont. Mehr 
Informationen unter: www.spectrum11.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SPENDENHOTLINE  0900 – 1 25 23 25 
Die abm hat eine eigene Spendenhotline eingerichtet, mit der Sie einfach und unbürokra-
tisch unsere Arbeit unterstützen können. Mit Ihrem Anruf werden € 5,-  direkt Ihrer Telefon-
rechnung belastet. Mit diesem kleinen Betrag helfen Sie, die Zukunft der abm zu sichern! 



Challenge 
März / April 2010 
Jeden 1. Samstag im Monat: 10:15 Uhr 
 

                     _______________________________________________________________________ 
 

06.03. Bonifacio 
  Ein F i lm von Bernd Thomas 

Aufzeichnung des Musicals Bonifacio nach dem gleichnamigen Buch von Florentine Joop. 
Veranstalter: Downkind e.V. 
 
 

03.04.   Outdoortrainerin mit Querschnittslähmung 
 Ein F i lm von Pete r  Paul i  

Eigentlich war es gar nicht spektakulär. Ausgerechnet bei einem von ihr geleiteten Seminar in den 
Bergen passierte ein folgenschwerer Unfall. Nein, sie ist nicht abgestürzt, sondern hat einfach in der 
Pause einen Purzelbaum gemacht. Seither ist Andrea auf den Rollstuhl angewiesen. Doch das hin-
dert die Erlebnispädagogin nicht daran, ihren Beruf weiter auszuüben. Es hat nur die Orientierung 
etwas verändert. Dass man auch mit einer Querschnittslähmung noch paddeln, klettern oder Skifah-
ren kann, war auch für sie zunächst eine neue Erfahrung. Und die gibt sie jetzt gerne weiter. 

 

 

 

 

 

  Aus anderer Sicht 
  März / April 2010 
  Jeden 1. Freitag im Monat: 11:30 Uhr 

                    ____________________________________________________________________ 
 
05.03. Von Sorgenkindern, Revoluzzern und ganz norm alen Menschen 

- Die Würde des Menschen ist unfassbar - 
Ein F i lm von Bernd Thomas,  Ani ta  Read,  Michael  Bernste in  
 Die Würde des Menschen ist unantastbar! So lautet der Artikel 1 des Grundgesetzes, und so steht es 
in eine Glasstele eingraviert vor dem Berliner Reichstag. Die Würde des Menschen ist unfassbar! So 
liest Petra Groß ihren Begleitern Josef Ströbl und Werner Freudenstein den Artikel vor. Ein Verspre-
cher mit Symbolkraft, denn alle drei bezeichnen sich selbstbewusst als Menschen mit Lernschwierig-
keiten, nicht als geistig behindert. Alle drei leben heute selbstständig und selbstbestimmt und kämp-
fen seit Jahren für die Rechte von Menschen mit Behinderung. Mit Erfolg, denn die Integration von 
Menschen, die anders sind, ist in den letzten Jahren deutlich vorangeschritten. Wie auch der Erfolg 
des Schauspielers mit Down-Syndrom Bobby Brederlow zeigt. Und es hat sich noch mehr verändert 
in unserer Gesellschaft: Raus aus den Wohnheimen, das ist heute ein erklärtes Ziel. Der infolge einer 
Kinderlähmung körperlich schwer behinderte Ferdinand Schießl hat das bereits vor Jahren für sich 
beschlossen. Er organisiert seinen Alltag mit Hilfe von Assistenten in den eigenen vier Wänden. Für 
ihn eine Selbstverständlichkeit. Und für immer mehr Eltern wird es selbstverständlich, dass ihre be-
hinderten Kinder von klein auf Regel- statt Sonderschulen besuchen. Genau zehn Jahre ist es her, 
dass auch Deutschlands größte private Förderorganisation im sozialen Bereich ihren Namen änder-
te, um dieser Entwicklung Rechnung zu tragen: Aus „Aktion Sorgenkind“ wurde „Aktion Mensch“. 
 
 

02.04.   Diese Sendung fällt leider aus! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 

Ankündigungen und News 
www.abm-medien.de 

 
 
 
 
 

Bitte beachten Sie bei allen Sendehinweisen auch di e Voran-
kündigungen der Sender und die homepage der abm. Un ter 
www.abm-medien.de  finden Sie die aktuelle Programmvors-
chau und Änderungen von Sendezeiten oder Sendungen.  


